Seite 12

f
|
|
|
|

R[.F’OHTAGE

Dienstag, 10. April 1984

Der Shushindo-Erfinder

An Salzburgs Stadgrenze beginnt der Ferne Osten

Huw mn sel-
nem hochoffi-
ziell aus

shinds:Patent

GemdB dem
Markenschutz-

gesetz wird
damit amtlich
bestitigt, dah
thm fiir die
nichsten Jah-
kenartikel" nie-

machendart, »

Nahlampf als

— Bernhard Huber

vermittelt Selbstschutz in

Intensiviehrgangen
Motto: Angriff ist nicht die beste Verteidigung

DER FERNE OSTEN st nilher als man denkt! Noch
diesséits der Salzburger Stadtgrenze, dort, wo die
Ontstafel die AignerstraBe Richtung Elsbethen
ziert, flackert ein Gedankengut auf, das nicht so
Banz in die eher trige Mentalititslandschaft des

Osterreichers paBt: Shushindo-Schule
liest man dort auf den ebenerdigen Fenstemn des
Hauses, der Blick ins |, Schulzimmer™ bleibt aller-
dings durch geschlossene Jalousien verwelit.
Und selbst wenn man die eher kahlen 35 Qua-
dratmeter, zum Grofiteil mit Matten ausgelegt,
betreten hat, umfingl einen noch keineswegs
fembstliche Aura. Dennoch: Der
Mann, der hier in seinem , Koyo"
Sportubﬂberlebautmﬂngllm
bietet dabei ein Konglomerat aus
Elementen an, die nur auf den er-
sle

Das ist schon die ,,Ho-
he Schule”: Wenn
nicht mehr Judokutte
und Judomatte ge-
fragt sind, sondern der
«street fighting man*
in Aktion tritt. Reall-
stisches  Nahkam,

training heilit's
fachsprachlich, | g

shindo-Erfinder' Bernhard Huber
Anleihen, Dennoch wehrt er sich
dagegen, als Betreiber eines FitneB-
centers oder eines Body-Building-
Studios zu werden, Hu-
ber, der'sich den Begriff Shushindo
(..Den hab’ ich aus alter japanischer
Lektiire"’) patentrechtiich schiltzen

Von Roland Ruess

lie, versteht die Perfektion seiner
Lehre In der idealen Verbindung

und gelstiger Stirke".
Slitze wie , Mit den Kriften der Na-
tur gegen die Thcken der Natur*
oder ,Siegen durch Machgeben™
lassen schon deutlicher werden,
dall es dem Shushindo-Lehrer um
mehr als profane Armhebel und
Beinwiirfe geht. Keineswegs will er

lno;npfhiorhn und kompromifilo-
sen Ausbildung (sechs Stunden in
der Wache, das ganze drei Monale




 Fotos: Hany Zellinger

lang)? ,,Da kommen alle méglichen
Leute, Geschiéftsmiinner, Ange-
stelite, viele eben, denen der Strefl
zusetzt." Huber bietet darum auch
individuelle Betreuung, die mehr
mit Kondition als mit Kampftechnik
2u tun hat. ,, Wenn's elner will, dann
geh' ich mit ihm laufen, ader auch
ins Gebirge.""

Der Drelmonatskurs ist geglie-
dert: Zuerst werden Falitechniken
gepaukt und vermittelt, wie sie als

b

L

Grundlage aller Kampftechniken
unerldBlich sind. In elektronischen
Zeiten wie diesen mit entsprechend
modernen Lehrmethoden: Erst surrt
die Videokamera — und dann kéne
nen sich auf dem Bildschirm ange-
hende Shushinda-Jinger selbst be-
gutachten. , Keine schlechte Moti-

vation, weil die Leute so Ihre Fort- -

schritte bewuBter erleben’, sagt
Huber. Um auch die geistigen Di-
mensionen seiner,, Kunden® auszu-

Konzentration als ,.Kniefall" vor der Nahkampf-Philosophie: ,,Nur wer Herr Ist iiber die Spannung, ist auch Hem Gber die Entspannung .. .

loten, schickt sie der vormalige
HSNS-Soldat, der wilihrend seiner
militiirischen Ausbildung das Ober-
lebamrgdnrng mit Léwenzahnsup-

Jahren ,berockt”’ haben: , Street
fighting man" ~ also den Strallen-
kimpfer. ,Denn”, so erldutert der
Shushindo-Vorbeter, o8 kst natir-

tun habe — oder mir wirklich siner in
elnem Gasthaus oder auf der Stralle
ans Leder will." Wie auch Immer;

Der erste Schiitt des , Selbstschit-
zers' vollzieht sich nicht nach dem

uns schon Immer chne den Mythos
der Kung-Fu-Mbnche gesagt hat:
«Der G'scheltare gibt nach . **

S0 gibt's In Hubsrs Handbuch B
seine  Ausbild Igen awh
mﬂ Auszug aus Gesetzbudy,

mn-'
eines nun 26jikigen vollziehes,
der das alles nlchit aus Abenteues-

Ostam tun, Da beginnl eh
neuer Kurs flr Selbstschute- Al
Schiltzen L




