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Zzum

ETHNO HEALTH COACH

ausgestellt Fur

Bernbard Fuber

Die Zertifzierung desETHNO HEALTH COACH erfolgt durch die EthnoMed-
Akademie. Das Wissen zu folgenden Themenfeldern wurde im Rahmen der
Coaching-Module Basiswissen*, 5-Elemente-Lehre, 5-Elemente-Erndhrung und TCM
vermittelt und mit Hilfe einer Lernerfolgskontrolle Gberprift:

Die Grundlagen der Selbstheilung
—— Die Ursachen von Krankheiten
T Heilkraft aus der Natur
ain Das Beste aus der TCM
srztekammer Das Beste aus Tibet
R Gesundheit natirlich fFérdern
Vorbeugung ist besser als Heilen

Was ist 5-Elemente-Erndhrung?
Grundregeln der 5-Elemente-Erndhrung
Nahrungsmittel und ihre Elemente
Die 5 Geschmacksrichtungen
Die Thermik der Nahrungsmittel
Erndhrung nach den Jahreszeiten
Erndhrung fir jedes Lebensalter
8 verbreitete Erndhrungsirrtimer
Die Nahrungsmittelgruppen

Steinhude, 08.11.2023

Die Urspriinge der 5 Elemente
Der Schopfungs- und Kontrollzyklus
Die 5 Elemente im Innen & Aulden
Kérperliche Ebenen der Elemente
Emotionale Ebenen der Elemente
Die 5-Elemente-Meditation
Beschwerden der finf Elemente
Yin/Yang- & 5-Elemente-Typenlehre

Die 5 Saulen der TCM
Ying & Yang auf kérperlicher Ebene
Das Qi im menschlichen Korper
Die Organe und ihre Bedeutung
Die Meridiane und ihre Bedeutung
Diagnoseverfahren in der TCM
Die 5-Elemente-Organuhr
Ursachen fir Erkrankungen
Typische Pathologien aus der TCM

Ort, Datum

Dr. med. Ingfried Hobert

(EthnoMed Akademie)

*Zertifiziert ist das Modul Basiswissen der Ausbildung zum Ethno Health Coach von der Arztekammer Hannover. Nach §
95d SGB V erhalten Vertragsérzte auf dem Gebiet der Medizin, Zahnmedizin oder Psychotherapie 16 Fortbildungspunkte.
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